
4)6) Prendre soin de sa santé doit être une priorité.

8) Notre médecin nous aide à avoir les bons gestes et les bonnes attitudes.

10) On entend sans arrêt qu'il faut manger cinq fruits et légumes par jour. 

12) C'est la meilleure façon pour avoir de l'énergie dès le matin, et la garder toute la journée. 

14) Beaucoup de gens s'obstinent à vouloir maigrir, quitte à souffrir pour être beau. 

16) Quand on se sent mal, il ne faut pas hésiter à appeler son docteur pour guérir vite.

18) De nombreuses personnes ont la phobie des aiguilles, et retardent leurs prises de rendez-vous.

20) Dès la naissance, on a plus de chance de ne pas être malade si on a été allaité bébé. 


